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Sau ConBao: PhongNgwaTai NanThwongTich

Motconbiokhdcliétcothédélainhiduvandénghiémtrongkhinddi qua.
Céacphuongtiéntruyénthéngthudngdwanhiéu tin
trcbangnhimgcauchuyéncuanhitngnguoibithwongsaukhimotconbaodi
qua.Dokhéngphailamotsdliéuthdngké.

e Lamtheoswchidinctanhanviéndichvukhancap.

e Laixecanthin.Dunglaixevaonhimg con dudngbingaplut.
Mucnudccdthésauhonlaquyvicamthay.

e MicaophaokhiquyvigAnnuée. Trongtrudnghopnudcliilén,
tréemvangu:orilonkhéngbiétboinéntétnhétlamécéophaodu:ocphéchuéncﬁaLuclu:(_mgTuéndu
yénHoaKy- dungcuctruhcanhan (PFD) - batculucnaomahodang o
tronghodcxungquanhnude. Tatcamoinguoi, baogomcangumbletbmglol
nénmacdungcuctruhdcanhan(PFD) daduqcpheduyetbmLucluqngTuanduyénHoaKy,khid
trénchiécte‘ludu:qcsfrdungdégiéictruhoécthoéthiém.Chinl_Iadungcucfruh(f) (PFD)
theokichthudcvacannang(dugc in trénnhanhi¢u).

e Coichirngnhirngdaydiéntreololirng. Tranhxavabaocaongaychocoquancéthimquyén

e Dirngdétréem &
métminh.Khongchophéptréemchoihogctimkiémtrongkhuvucbihuwhonghodcbingipnude.
Pingchotréemdénganhéachatlauchuivakhutring,
nhiénliéuchomayphatdiénvacacchatkiémsoatsaubénh.

e Manggiayantoanlaoddngvaquinio an toanlaoddng,changhannhuquanday,
dotaydaivagangtaykhidondeprac.

J Su’dungthuocchongcontrungcochu’achat DEETdeglamnguycocacbenh do mudigayra,
changhannhuviratcia West Nile VaV1emnaongu:amlenDong
Contrungnhuongvaongbapcaycothétronénrathung tonsaukhiconbéo.
Thémdbkhuvuctru:érckhidondepvésﬁ:dungthuéctrirséudﬁngchothu:ongmainéuc?mthiét.

« Coichirngrin. Rin cling ddmétdinoisinhsdngciiachingvacothédugctimthiy &
nhirngnoimachungkhongthuongsong.

. Haycanthankhl o
gancacvatnum DPongvatcothétronénsohiivahanhdongmotcachkylasaukhimotconbio. Hay
thantrongkhlt1epxucV01thuvatnu01nhu’chovameo,
décbiétlénhﬁ’ngthﬁvétmélquyvjkhéngbiét, Vétrénhtiépxﬁcvéid(}ngvéthoangdﬁ.

« Pirngdéchay.Néuquyvidangsirdungbép,nhiimlitakhinduan, chii y dimgdébichay.

. BaovedmmatcuaquyVI Nhddeomatkién an toanlaodgngkhiquyvisirdungmaycuaxich.
Coichimglbidi — conbaocothédévatliéucantrokhongnamtrongtrongtammat.




Thantrongtrongviécsirdungcacddnghéxaibangdiénhoicdondepcacddngraclén,macot
héthayddidotngot. Dungcuaxichladicbiétnguyhiém,
phaibiétcachsirdungantoantrudekhisirdung Nhitngngudikhongceokinhnghiémlathudngxuy
énbichanthwongkhistrdungcuaxichtronglicdondepsauconbio.
Téngalathdngthuong;sirdungcacdungeuantoanvadugedaotaodégitipdovdicongviéclonhodc
khokhan. Pungcoliéu.

Néunhaquyvibicipdiénvaquyviinbang than hodclonudéngbingga, carbon monoxide
lamdtmoidedoanguyhiém.Strdunglonudngchitrongmétkhuvyucthoang, thongthoang,
khongbaogiodingd trongnha, vadimgnauganvatliéudéchay. Chatkhikhongmui,
khongmaudugesanxuatbangcachdbtchay, khi carbon monoxide cothégaychétngudi.

Khithaitirmayphatdiénchaybingxiangdaulamotngudnkhinhiémdocciakhi carbon
monoxide. Khongbaogiosudungmdtmayphatdiéntrongmotkhuvuckin,
changhannhumottanghdamhodcnhadéxe. Haychacchanrangkhuvucnaylathonggiotdt,
khoraovacomaiche.

Mayphatdiénciingditranhirngméinguyhiémvédién. Khongduockétndicacmayphatdiény
aohéthdngdiénnha. Thayvaodo,
cacthiétbikétmditructiépvoimayphatdiénvéidingkichthudcdaydiénphancyc.
Khéngdungquataimayphatdiénhodcdaydién, Vadedaydlendungchomakhongalcothevapte
Haychacchanrangcacmayphatdlendu:orcdatxuongdungcach
(theohuéngdincianhasanxuat). Trudckhitiépnhiénliéu,
haydéchodongcongudiitnhatlahaiphutdétranhhéahoan.
Luutriinhiénliéucondutrongmotkhuvyucantoan, kho.

Neuquyv1tr0'vem0tng01nhab1hu’h0ngdobaogayra,hayratlacanthan
Trudckhibudevaonha, k1emtrathlethalcautrucchacchankhongconguycosupdo
TatduongdaykhigabénngoaitaidonghShoicbinhchtravadéchokhongkhivaotrongnhatrongva
iphut. Ngaycakhidiéndabicuptrongkhuphd,
hﬁydémbéonénglu()‘ngdiéndu(yctéttaicﬁudaochinhhoeich(f)pcﬁuchi.
Piénvéinudclamotsukéthopnguyhiém - néuquyviphaibudcevaonudedéditdihdpcaudao,
tru:('yctiéng()imc}tthQdiénchuyénnghiépdéthamkhéo. Khongbatden,
thiétbihoéchéthéngkhichodénkhiduqcxemxét. Néuquyvjphéidivéonhélvéo ban dém,
sirdungmdtdén pin nhumotngudénanhsang, khongbaogiobatlira, vakhonghutthude.

Néunhﬁdﬁbing@plut,cécdﬁydiénvécécthiétbiséphéiduqclémsachvélkhéhoémtoém,
béntrongvabénngoai, trudckhicothédugestrdungantoanmdtlannira.
Liénhévoicongtydiénluyccuiaquyvihodacmdtthodiénchuyénnghié¢pdéthamkhao.

Néuquyvisohirumatgiéngnuéeriéng, hiyxemxétlaitrudckhitiéptucsirdungsaukhimottranl
tlut.

Théng tin dwgcchophéplaytieB6 Y tévaDichvuNhanswciia Chi NhanhSitckhéeNghénghiépvaMaitriwongciiaTiéu bang North

Carolina, http://epi.publichealth.nc.gov/oee.
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